
Cette affiche peut vous 
sauver la vue

1 
Placez-vous à une 
distance de 1,5 m 
de l’affiche
Gardez vos lunettes 
ou lentilles

3 
Répétez le test 
en vous cachant 
l’autre œil

Les lignes apparaissent déformées ou une tache sombre apparaît ? 

Consultez rapidement un ophtalmologue.

La DMLA touche 10 % de la population de plus de 
50 ans. Un dépistage précoce permet de ralentir 
les eff ets de la maladie.
Plus d’infos sur eqla.beE
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2 
Fixez le point au 
centre de la grille 
et cachez un œil
pendant 5 secondes



3 
Répétez le test 
en vous cachant 
l’autre œil

La DMLA touche 10 % de la population de plus de 
50 ans. Un dépistage précoce permet de ralentir 
les eff ets de la maladie.
Plus d’infos sur eqla.be

Les lignes apparaissent déformées ou une tache sombre apparaît ? 

Consultez rapidement un ophtalmologue.

2 
Fixez le point au 
centre de la grille 
et cachez un œil
pendant 5 secondes
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1 
Placez-vous à une 
distance de 1,5 m 
de l’affiche
Gardez vos lunettes 
ou lentilles

Cette affiche peut vous 
sauver la vue


