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Changeons le quotidien
des personnes
aveugles et malvoyantes

GASTRONOMIE / SENSIBILISATION

Un diner dans le noir avec Eqgla

En collaboration avec ASSILux, Eqla organise un repas dans le noirce 26 mai a La Table des Hautes
Ardennes de Vielsalm. A cette occasion, des membres déficients visuels d'Eqgla s‘occuperont du
service.

Le principe : un repas dégusté dans le noir complet, mais dans une grande convivialité, faisant tomber toutes
les barrieres liées a I'influence du visuel.

Il s'agira d'un voyage sensoriel unique. « Dans l'obscurité totale, tous les sens sont mis a I'épreuve. Le moindre
bruit, parfum ou texture prend une grande importance et devient un indicateur indispensable », explique
Colette Golinvaux, animatrice loisirs chez Egla. Une fagon de se mettre, le temps d'un repas, a la place d'une
personne avec une déficience visuelle.

En plus d'étre une expérience gastronomique, ce diner est aussi un moyen original de sensibiliser au
handicap visuel. C'est une expérience humaine qui renverse les points de vue car dans le noir le plus
complet, ce sont les guides non-voyants qui deviennent nos yeux », explique Rafal Naczyk, porte-parole d'Egla.

UN MENU TENU SECRET

Un repas trois services sera servi aux convives. Le chef prévoit un menu adapté afin de solliciter au maximum
vOs papilles gustatives. Le jeu consistera a reconnaitre le contenu des assiettes.

La réservation est obligatoire en raison du nombre de places limité.

Deux autres diners dans le noir seront organisés cette année : le 22 septembre a Libramont et le 23 novembre
a Saint-Marc (Province de Namuir).

INFOS PRATIQUES
Quand ? ou? Infos & réservations
Le 26 mai a 18h30. A la Table des Hautes Ardennes 061231 37

Rue des Chasseurs Ardennais 33 assilux@mutsoc.be
a 6690 Vielsalm
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Pour en savoir plus et pour vous tenir au courant de notre actualité, retrouvez-nous sur www.egla.be,
et suivez-nous sur les réseaux sociaux !
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Présentation d’Eqla

Depuis 1922, I'association Eqla (anciennement ONA asbl) agit avec et pour les personnes aveugles et
malvoyantes. Grace a différents services de proximité, elle favorise leur inclusion dans la société.

Nos services aux personnes déficientes visuelles :

Péle accompagnement : nous accompagnons les personnes aveugles et malvoyantes dés le plus jeune age et

a chaque étape de leur vie.

Péle culture : nous contribuons a l‘autonomie,
I’épanouissement et la culture pour tous en proposant a
nos membres un large choix de livres, jeux, animations
et activités adaptés.

Péle transcription et adaptation : nous transcrivons
en braille, grands caracteres, audio ou 3D des livres ou
documents pour les rendre accessibles aux personnes
déficientes visuelles.

Péle formation et volontariat : nous formons les
personnes déficientes visuelles a I'informatique et aux
nouvelles technologies. Nous proposons également des
formations et des animations autour de la déficience
visuelle, afin de sensibiliser le grand public et les

La signature Eqla

Un suivi global, qui implique I'entourage et
tient compte des besoins de la personne dans
tous les domaines de sa vie

Des réponses personnalisées, dans le

respect de la personne et de ses choix

Un accompagnement spécifique durant
toute la scolarité

Des solutions adaptées a I'évolution de la
société

La volonté de rendre la personne
pleinement actrice de son projet de vie

professionnels aux réalités du handicap visuel.

N otre association existe depuis 1922. Elle a été fondée
par le Péere Agnello, lui-méme aveugle de guerre, afin
d’aider les aveugles a retrouver un travail.

Les différents services qui composent l'association ont
été créés au fur et a mesure des besoins des personnes
déficientes visuelles et de I'évolution de la société.

Aujourd’hui, les services d’Egla sont réunis en 6 poéles d’activités.
Ensemble, ils assurent la continuité de notre mission : favoriser I'inclusion
des personnes déficientes visuelles dans la société en construisant avec
elles des solutions d’autonomie et d’épanouissement.

Nos équipes sont présentes a Bruxelles et en Wallonie, dans nos antennes
du Brabant wallon, Hainaut, Namur et Luxembourg.
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